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Unterlagen zu
 Full Spectrum Healing
1.-3. Grad (Lehrer)
Hallo, ich freue mich Dich in Full Spectrum Healing (FSH) einweihen zu dürfen. Unter „Reikianern“ ist das „Du“ meist üblich und ich hoffe, Du hast nichts dagegen, wenn ich Dich so anspreche. 

Full Spectrum Healing 1-3 ist von Ole Gabrielsen, einem dänischen Meditationslehrer, auf die Erde gebracht worden (gechannelt über Master Kuthumi). Dieses Reikisystem kommt ohne Symbole aus und wirkt auf der Lichtfrequenz des reinweißen Lichts, welches das gesamte Farbspektrum des Regenbogens in sich vereint (zum Vergleich: Usui Reiki arbeitet ”nur”im grünen Lichtbereich). Full Spectrum Healing arbeitet sehr stark in Verbindung mit Engeln, höheren Lichtwesen und aufgestiegenen Meistern. Bei der Arbeit mit diesem System wirst Du zumeist ihre Präsenz spüren können. 
FSH ist sehr effektiv und wird besonders gern genommen, um Probleme der Vergangenheit zu neutralisieren. Oft können vorhandene innere Blockaden oder negative emotionale Muster aus der Vergangenheit aufgelöst werden.
Grundsätzlich kann Full Spectrum Healing als unabhängiges Reikisystem verwendet werden. Es eignet sich aber auch gut zur Kombination mit anderen Reiki-Arten. Die Full Spectrum Energie wird über die Hände übertragen. Die Hände (Handchakren) sind der beste Platz von dem aus sich die Energie im Körper verteilen kann. Der nächstbeste Ort ist das Kronenchakra.
Behandlung mit Full Spectrum Healing:
1. Sage im Geiste:

„Ich bitte die “Full Spectrum Engel“ uns zu umgeben und uns bei dieser Behandlung zu unterstützen.“
2. Visualisiere für 5 - 10 Sekunden eine Hülle aus Full Spectrum Energie ( weiß ) um die Person, die Du behandeln möchtest. Dann stelle Dir für weitere 5 – 10 Sekunden vor, wie die Person völlig angefüllt ist mit Full Spectrum Energie. Bitte die Person laut oder mental zu sagen: 
„Ich empfange die heilende Energie in jeder Zelle meines Körpers.“ 
3. Sag auch selbst mental: 
„ (Name) empfängt die heilende Energie in jeder Zelle Seines/Ihres Körpers.“ Dies ist eine Einladung für die Energie, dadurch wird die Person mehr Energie aufnehmen können. Diese einfachen Schritte machen die Behandlung kraftvoller und effektiver.
4. Nehme die Hände der Person die Du behandelst in Deine Hände und sage mental:
“Full Spectrum Healing” oder “FSH.” Dadurch beginnt die Energie zu fließen.

5. Bitte die Person 2-3-mal laut oder mental mit Gefühl zu sagen:

„ Ich bin bereit alles loszulassen, was ich nicht mehr brauche.“ Dadurch wird eine Menge Energie frei und die Qualität der Behandlung verbessert sich.

6. Lass jetzt die Energie für 5-10 Minuten frei fließen.

7.Bedanke Dich bei den Engeln. Die Behandlung ist nun beendet.

Fernbehandlung mit Full Spectrum Healing
Die Fernbehandlung wird im Prinzip so durchgeführt wie oben schon beschrieben. Nimm mental Kontakt mit dem höheren Selbst der betreffenden Person auf (hierbei sind ein Foto zum Visualisieren oder Name und Wohnort/Geburtsdatum oft hilfreich). Stelle Dir die Hände des Empfangenden in Deinen Händen vor. Bitte die Person zu einer vorher verabredeten Zeit zu sagen: „Ich empfange die heilende Energie in jeder Zelle meines Körpers.“ und dann „ Ich bin bereit alles loszulassen, was ich nicht mehr brauche.“

Klärung der Vergangenheit
Stelle Dir in Deiner Handfläche vor: ”(Name) im Alter von 0 - 1 Jahr”. Dann lege die Handflächen aneinander. Sage mental ”Full Spectrum Healing” oder ”FSH” um die Behandlung zu starten. Wenn Die Behandlung beendet ist, gehe weiter zu dem Alter 1-2 Jahre usw. Du kannst eine Behandlung pro Tag machen oder bis zu zehn, gehe einfach  nach Deinem Gefühl. Durch diese Methode wirst Du eine Menge emotionale Belastungen los. Du wirst wahrscheinlich bemerken, das sich jeder Zeitabschnitt während der Heilung anders anfühlt.
Weitergabe von Einweihungen in Full Spectrum Healing
Stimme Dich kurz mental ein und sage dann zu Deinem höheren Selbst:
„Ich bitte darum, das (Name) in Seiner/Ihrer Zeitzone um (Uhrzeit) am (Datum) in Full Spectrum Healing 1, 2 und 3 eingeweiht wird.”

Die Einweihung beginnt dann und endet nach ca. einer Stunde.

Man unterscheidet beim Full Spectrum Healing 3 Grade, die per Ferneinweihung weitergegeben werden. Es ist sehr empfehlenswert zuvor zumindest in den 1. Grad Usui Reiki eingeweiht worden zu sein. Sonst kann es passieren, das die Reinigungsphase sehr heftig ausfällt oder aber die eigene Energieschwingung zu niedrig ist und gar nicht viel passiert. Grundsätzlich gilt: Je weniger Erfahrung zuvor mit Energie-Arbeit gemacht wurde, umso länger sollten die Abstände zwischen den Weihen sein. Mit jedem Grad wird die FSH-Schwingung verstärkt und mit dem 3. Grad (Lehrer) bist Du berechtigt diese Einweihung weiterzugeben.

Full Spectrum Healing – Meditation

Du kannst eine spezielle Meditation benutzen, die Dir hilft den Reinigungsprozeß zu vollziehen. Diese Meditation dauert etwa 5 Minuten. Dabei werden alle Chakren und Energiekanäle erleuchtet und sind zur Reinigung bereit.

Setze oder lege Dich bequem hin und schliesse Deine Augen. Denke nun ”Full Spectrum Healing”. Der Prozeß startet automatisch – entspanne Dich und genieße die Energie. Du kannst diese Meditation täglich durchführen, jedoch möglichst nur einmal am Tag. Hierbei empfängst Du genau soviel Energie, wie Du benötigst und verarbeiten kannst. 

Full Spectrum Healing im Vergleich zu anderen Reiki-Arten

Full Spectrum Healing – Usui Reiki

FSH kommt ohne Symbole aus, ist sehr einfach und schnell erlernbar und trotzdem auch für Fernbehandlungen anwendbar. Zudem arbeitet es mit dem vollen Farbspektrum des Lichts und wird meist begleitet von Engelenergien. Besonders gut ist es zur Bearbeitung von inneren Blockaden und emotionalen Mustern aus der Vergangenheit geeignet. Voraussetzung für die Einweihung in FSH ist allerdings die vorherige Einweihung in den 1. Grad Usui-Reiki. Andererseits bietet der 2. Grad Usui-Reiki mehr Anwendungsmöglichkeiten und kann durch den Einsatz der Symbole auch zur Verstärkung von FSH mit eingesetzt werden.
Full Spectrum Healing – Tachyonen-Energie

Tachyon ist der Ursprung, aus der alle Frequenzen kommen - Full Spectrum Healing beinhaltet alle Frequenzen. Die Tachyonen-Energie selbst heilt nicht und muss vom Körper erst in Heilenergie umgewandelt werden. Dadurch kann FSH, wie oben beschrieben angewendet, schneller und effektiver eingesetzt werden. Zur Tachyonisierung von Gegenständen ist FSH hingegen weniger gut geeignet.
Full Spektrum Healing – Engel Ki

Engel Ki ist so etwas wie eine verbesserte Leitung „nach oben“, für eine verbesserte Fähigkeit zur Kommunikation mit Engeln und Lichtwesen. Full Spectrum Healing ist ein Heilungssystem, das mit Engelenergien arbeitet.
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